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« Le plus dur,  
c’est d’en parler pour la première fois. »

Longtemps tues, minimisées ou invisibilisées, les 
violences sexuelles et interpersonnelles vécues par les 
hommes demeurent un tabou. Tracer les maux donne 
voix et forme à ces réalités à travers la puissance de 
l’art littéraire et graphique, en mettant en lumière 
des trajectoires d’hommes survivants de traumas 
interpersonnels vécus en enfance et en appelant à la 
déconstruction de certaines normes masculines qui 
enferment la souffrance dans le silence.

Tracer les maux propose les textes de sept auteur·rices 
qui se sont inspiré·es d’extraits d’entrevues auprès 
d’hommes ayant vécu des agressions sexuelles pendant 
l’enfance, et le travail visuel de six illustrateur·rices. 
Ce travail collectif fait écho en mots et en images à la 
réalité des hommes, à leurs expériences de trauma, aux 
répercussions de ces traumas et aux trajectoires vers 
l’espoir et le rétablissement.

Tracer les maux est issu d’un projet de recherche du 
Collectif national sur la victimisation au masculin qui 
a été financé par une subvention Développement de 
partenariat du Conseil de recherches en sciences 
humaines du Canada (CRSH). Le projet littéraire a 
bénéficié d’une subvention Dialogue des Fonds de 
recherche du Québec – Société et culture (FRQSC) et 
de la Faculté des sciences humaines de l’Université du 
Québec à Montréal.

La directrice, Natacha Godbout
Natacha Godbout est psychologue clinicienne, 
professeure au Département de sexologie de 
l’Université du Québec à Montréal et directrice de 
l’Unité de recherche et d’intervention sur le TRAuma et 
le CouplE. Elle est la fondatrice du Collectif national sur 
la victimisation au masculin (CNVaM).

Dre Godbout dévoue sa carrière à comprendre la 
violence interpersonnelle, à traiter ses effets et à 
prévenir sa récurrence. Elle déploie ses efforts pour 
rendre la science accessible toutes et à tous. Natacha 
Godbout est lauréate d’un Prix d’excellence en 
psychologie de la Section du Stress traumatique de la 
Société canadienne de psychologie.
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