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Par ses poèmes d’émotions pures et ses sentiments 
exprimés honnêtement, Jean-Simon Brisebois se livre 
sans détour. Ses pensées envers ses compagnes, tout 
ce que représente sa fille qu’il voit peu et dont l’absence 
le hante, un cri vers son enfant pour lui rappeler son 
amour malgré la distance. Un au revoir à son père, lui 
souhaitant le bonheur dans l’au-delà et lui rappelant son 
amour… une dernière fois. Il aborde tous ces thèmes, si 
intimes pourtant. Jean-Simon est un poète du réel, du 
vécu, sans honte, sans gène, apte à comprendre ses 
propres sentiments, son parcours et à les partager. 
Des observations reliées à la vie, à une introspection 
productive menant à devenir un être meilleur. Ses 
textes reflètent  les aléas de l’amour, autant du chagrin 
qui peut y être associé, de la déception possible, de 
l’incompréhension parfois, mais aussi du bénéfice 
grandiose d’un tel sentiment. Sans aucun doute l’auteur 
est un homme sans restriction à cet égard et est prêt 
à s’y abandonner avec tout ce que cela peut impliquer. 
Il invite le lecteur à s’approcher de son cœur, de ce 
que recèle celui-ci. Son partage représente les leçons 
apprises de toutes ces expériences vécues qu’il a le 
désir de transmettre, y reconnaissant ses propres torts, 
les admettant, et en demandant pardon, exprimant 
ainsi l’expérience acquise au fil des années. Des choix 
de mots que seul un poète dans l’âme sait utiliser, 
assembler. L’ouvrage tout entier est une envolée de 
phrases imagées auxquelles tout lecteur est sensible, 
des mots simples, compréhensibles, si adroitement 
utilisés. Sans aucun doute l’auteur est un passionné de 
la vie qui s’exprime sans détour et avec justesse dans 
une forme d’expression qu’il maîtrise ; l’écriture. De la 
tristesse parfois dans ses mots, mais aussi de l’espoir, 
notamment celui de tirer parti de ce qui blesse. 

L’auteur, Jean-Simon Brisebois
Jean-Simon Brisebois est un 
poète québécois né à Hochelaga-
Maisonneuve en 1979. Il est 
reconnu comme un poète urbain 
dont l’œuvre est profondément 
ancrée dans l’observation du vécu 
des autres, particulièrement des 
personnes marginalisées.

Sa poésie est souvent décrite comme incarnée et 
authentique. Elle aborde des sujets sociaux et explore les 
thèmes de l’amour, de la souffrance, de la quête d’identité, 
du pardon et de la résilience. Il utilise l’écriture comme 
un moyen de dénonciation et de survivance, cherchant 
à donner une voix à ceux qui ne peuvent pas s’exprimer.

Il a également coscénarisé une pièce de théâtre avec la 
Fondation des Auberges du cœur, un organisme qui l’a 
aidé par le passé. Il a aussi donné des ateliers d’écriture 
à Spectre de Rue, un centre de jour pour toxicomanes 
à Montréal, et participe régulièrement à des récitals 
publics de poésie.

Jean-Simon a reçu un prix Leviers du Regroupement 
des organismes communautaires autonomes jeunesse 
du Québec (ROCAJQ) pour sa persévérance et son 
engagement communautaire.

En somme, Jean-Simon Brisebois est un poète sensible 
et engagé, dont l’œuvre reflète un parcours de vie riche 
en expériences et en observation, toujours avec une 
grande honnêteté et compassion.
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