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Qui n’a pas eu un frisson d’inquiétude avant de se rendre 
chez le dentiste? L’auteur, pour sa part, entraîne le lecteur 
dans ses propres péripéties dentaires, y rapportant des 
anecdotes de son enfance jusqu’à l’âge adulte.

Notamment, au cours de ses études, il a eu la « chance » 
que les responsables du cours de technique dentaire 
soient à la recherche de cobayes. En se proposant, on 
reconnaît qu’il représente le patient idéal, susceptible 
de permettre aux étudiants de se faire la main sur lui, 
o� rant à lui seul plusieurs possibilités de traitement !

Pendant une année entière, il se soumettra à la torture 
de ces apprentis, décrivant avec humour plusieurs 
anecdotes survenues! Malgré tous ces e� orts, le travail 
n’est pas terminé, car de nouveaux problèmes dentaires 
se présentent. N’étant plus étudiant, il se tourne vers 
d’autres ressources et explique, dans son récit, ses 
propres espoirs de traitement… qui divergent parfois de 
ceux des professionnels.

Puis, l’expérience des soins dentaires semble enfi n 
terminée, mais c’est sans compter que l’auteur, à ce sujet, 
semble abonné aux mésaventures. Dentiste, complications 
et rendez-vous sont à nouveau au programme! 

De plus, l’auteur partage, au passage, divers éléments de 
sa vie : dyslexie, travail, famille, etc., entraînant le lecteur 
dans son quotidien, perturbé par ses interminables 
rendez-vous de soins dentaires, si nombreux que, pour 
s’en excuser, il en vient à o� rir des fl eurs à sa conjointe 
chaque fois, c’est tout dire! 
La foire au malheur se poursuit néanmoins, des 
plombages sont à refaire, un traitement de canal doit 
être exécuté, etc. L’auteur admet de bonne foi avoir une 
part de responsabilité quant à son état, mais démontre 

également les di�  cultés rencontrées lorsqu’on souhaite 
conserver des dents en bonne santé.

Son parcours, à la fois désopilant et parfois quelque peu 
dramatique, ne peut que susciter de l’empathie à son 
égard, car tout cela pourrait arriver à tout un chacun, 
ou peut-être même à certains lecteurs, qui sauront se 
reconnaître dans l’une ou l’autre de ces situations!

Dans ce récit, l’auteur présente avec humour les erreurs 
qu’il a commises afi n d’éviter à d’autres les pénibles 
expériences qu’il a traversées.

L’auteur
Tour à tour aviateur et scientifi que, 
journaliste et auteur, Viger a mené 
de multiples carrières. Homme 
d’a� aires reconnu, il opère un virage 
vers le travail de rue et l’intervention 
sociale. Il a enseigné pendant cinq 
ans en travail social à l’Université 
McGill et voyagé dans le Grand Nord 
pour intervenir auprès des Inuits.

Journaliste depuis 1974, il a publié son premier roman en 
1992. Il a publié plus de 20 ouvrages dont la majorité sont 
des best-sellers et plusieurs sont devenus des classiques. 
Homme de cœur et de valeurs profondes, il a fondé les 
Éditions TNT afi n de favoriser la relève en littérature 
et de faire part de son désir de protéger et d’enrichir la 
culture québécoise. Viger est un promoteur de l’intérêt 
des jeunes pour la littérature. Il a reçu plusieurs prix dans 
les domaines de l’intervention et du journalisme.


