Colin McGregor pensait ne plus jamais revoir la lumiere
du jour dans %a rue lorsqu’en 1993, il fut condamné a la
prison a vie sans possibilité de libération conditionnelle
avant 25 ans.

La vie derriere les barreaux est sombre pour cet homme
autrefois insouciant. Ancien journaliste diplomé de
I'Universit¢ McGill et de Carleton en administration
publique, remords, colére et ennui le submergent. Colin
avait grandi & Westmount et fréquenté toutes les bonnes
écoles. Rien ne I'avait préparé a cela.

Colin contacte Raymond Viger, éditeur du magazine
Reflet de Société, une publication socialement engagée.
Colin lui envoie un article sur I'isolement carcéral.
Il est publié en 2009 et regoit un accueil favorable.
Puis un autre, jusqu'a devenir chroniqueur régulier
de la revue. Ses écrits retracent son parcours dans le
labyrinthe des prisons fédérales jusqu'a sa libération
conditionnelle en 2020.

Les réflexions de Colin sont dréles, touchantes, jamais
ennuyeuses ni vengeresses. Il tente souvent d’examiner les
aspects positifs de la prison et de la réinsertion, du point
de vue d’'un détenu. En quelques centaines de mots a la fois,
il plonge le lecteur dans le monde, et dans I'esprit des
hommes les plus durs de la société québécoise. On y suit
le parcours de Colin, de la sécurité moyenne a la sécurité
minimale, puis a la liberté restreinte.

On le voit, tel un voyageur dans le temps, composer avec
un monde qui a profondément changé depuis 1993. Privé
de famille & qui rendre visite, Colin utilise un point de vue
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empreint de compassion pour montrer a quoi ressemblent
réellement tout ce temps, tout cet isolement.

Ce livre, Ve de ma cellule, est un recueil des écrits de
Colin, de sa détention, des moments difficiles aux bons,
et juste apres sa libération. Le livre traite également du
monde extérieur, offrant un apergu de ce que représente
la vie moderne pour un voyageur temporel parachuté
dans les années 2020, soutenu par un syst¢me qui I'a
autrefois emprisonné.

Dépourvu d’apitoiement sur soi-méme, riche en références
philosophiques et a lactualité, le livre de Colin leve le
voile sur un pan sombre de notre société. Et il montre que,
quelle que soit la gravité de la situation, il y a toujours de
Pespoir, des jours ensoleillés, de la lecture et 'occasion de
faire un travail sur soi. Ve de ma cellule vous fera rire,
vous fera pleurer, et surtout, vous fera réfléchir.
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